
��  �যাগ  িক ?

�য, �য পথ ধেরই সাধনায় এিগেয় যাক, যথা ভি�েযাগ ,রাজেযাগ ,ি�য়ােযাগ-সবারই অি�ম ল�� হয় � ��র সে� যু�
হওয়া। �� �যাগ অথাৎ সরাসির ��র সােথ যু� হওয়া। �রণ মনন িচ�ন �শ�ন ও িনিদধ�াসন -এ�িলর অভ�ােসর
�ারা ��র সে� যু� হওয়ার �ি�য়া �� হয়। ঘুম �থেকই উেঠই �ত�হ �াতঃকােল � ��র �চহারা এবং তার নাম
�রণ করেত হয় ,��র আেদেশর পালন করেত হয়। এই করেত করেতই এক সময় ছে�র সে� মেন � ��র নাম
সি�য় হেয় ওেঠ। মেন আনে�র উপলি� হয় । এই করেত করেত এক সময় তাঁেক জানা। তাঁেক জানেলই িনেজেক জানা
আর িনেজেক জানেলই তাঁেক জানা। এই রকেমর সতত অভ�ােসর ফেল �দখা যােব িতিন িশষ� �ক এেকবাের কামনা
-বাসনা ম�ু কের িদেয়েছন। মেন কামনা -বাসনা ম�ু হেলই পিব� হয় মেন িনিল��তা আেস।

বাবা বেলন, “আেগ িনেজেক জােনা। িনেজেক জানলাম  না, বঝুলাম না, তেব অন�েক জানেবা িক কের ? “

��র �েয়াজনীয়তা

মনষু� জে�র আসল উে�শ� হে� ঈ�র দশ�ন।  �ান, সেব�াপির আধ�াি�ক �ানাজ� ন ঈ�র লােভর সহায়ক। তার জন�
�েয়াজন হয় ��র, িযিন মানষুেক এই �ান �পেত সাহায� কেরন। ��� জীব িহসােব মানষুেক পিরচালনা করেত হেল
তােক স�ক পেথ চািলত করার জন� ��র �েয়াজন হয়।

ঈ�র দশ�েনর ��ে� কেয়কটা িজিনস �ক মলূধন কের িনেত হয় বা র� কের িনেত হয়। �যমন ঈ�র দশ�ন �পেত হেল
�েয়াজন হয় এই ভাব �িলর -অথ�াৎ �েয়াজন হয় ��র দশ�ন, �শ�ন মনন �রণ।  �ধয�� �মা ত�াগ দান -এই চাের
ভগবান। এই ভাব �িলর িনত� অভ�াস করা অিত �েয়াজন। এই অভ�াস �যােগর পথ �দশ�ন কেরন ��ই, যার দয়া িভ�
মানষু িনেজ িনেজ সহেজ এই পেথ চলেত স�ম হয় না। এই অভ�াস করেত করেতই একসময় আেস কামনা বাসনার �ভাব
হেত মিু�, আেস িনিল��তা। তারপর আেস পরম শাি� আর আন�। ��র দয়ােত মন যত �বিশ  ��মখুী হেব, ততই
কামনা- বাসনা

মেনর �থেক অপসািরত হেব। কামনা বাসনার ব�ন কাটেত  থাকেব। মন যত �বিশ ��মখুী হেব ততই  উপলি� হেব
সেত�র,ততই উপলি� হেব ঈ�রীয় ভােবর। �� �য আমার অ�ের আেছন, আমার িভতের বাস  কেরন -এই ভােবর
উপলি� হয়  ও �মাগত �সই ভাব বিৃ� হয়। � �� এেতই �স� হন।

�� �যােগর প�িত

�কউ �কােনা কটু কথা বলেল অথবা খারাপ ব�বহার করেলও মন খারাপ করা চলেব না। ভাবেত হেব িব��াচরণকারীরা
আসেল �তা তারই সৃি�। এেদর িদেয় ওই িবর��াচরণ ��ই করাে�ন। আমার উিচত মান  -অিভমান ত�াগ কের সব
�মেন �নওয়া।অনায়ােস �মেন িনেত হেব, �য যাই ক�ক ��ই করাে�ন। আমােক �িত�লতায় অভ�� করার জন�,
আমায় গেড় �তালবার জন�। আমার �িত যতই খারাপ ব�বহার হেব ততই আমার �ধয� ,ও �মা বিৃ� পােব। ,পিরেশেষ
আমার �বিৃত�িলর পিরমাজ� না হেব।



��র সােথ �যােগ যু� থাকাই হেলা �� �যাগ

সবার মেধ� �� �ক �দখার �চ�া করেত হেব। ��ভাইেবােনেদর আপ�ায়ন করেল �� �কই আপ�ায়ন করা �হােলা।
একথা মেন করা, সবসময় ���সে� চচ� া করা ,��ভাইেবােনেদর �সবা -��ষা করবার �বিৃ� থাকা এ�িলও
��েযােগর অ� িবেশষ।

��েযাগ  িবিভ� �ের অনভূুত হয়।  �থেম সংসাের �থেক সাংসািরক অনভূুিত �থেকই ওই ভাব  আেস। �য সব কম�
িনেবিদত আ�ীয় পিরজেনর কল�ােণর উে�েশ, ওেদর কল�ােণর জন�। �স অথ� িদেয়ই �হাক পির�ম িদেয়ই �হাক, যা িকছু
করা ওেদর ম�েলর জন� করা।

�থেম মায়ার বশবত� হেয় অনধু�ান -�য যা িকছু কম� ওেদরই �দখােশানার জন�। পরবত� কােল, �চুর সময় অিতবািহত
হেয় �গেল পর-পরবত� �ের মেন উ�ীিপত হয় আসল ত�। অথ�াৎ মেন �জেগ ওেঠ িনিল��তা। �চতন�দয় হবার পর মেন
উদী� হেয় ওেঠ িনত� এবং অিনেত�র �কার �ভদ �ায়ী তথা অ�ায়ী অব�ার �েভদ।  এর পেরর �ের মন বঝুেত স�ম
হয় এই সকল অব�া -�বষম�, এই সবই � ��র সৃি�। পরবত� �ের তখন �জেগ ওেঠ, সকল িদব� ভােবর ঐকাি�ক
অিবরাম �বাহ।

�� �যােগর অভ�ােসর প�িত

দইু �র মেধ� �� �ক ধ�ান করা। ওই ধ�ান পথ চলেত চলেত ও  করা যায়। �যন বাবা দইু �র মধ��� �ােন - অথ�াৎ
ি���র মেধ� বেস আেছন। িনেজেক ভাবেত হেব এটা  তারই �চহারা অথ�াৎ �� ও আিম এক। এই ভােব ধ�ান করেত
পারেল সুিবধা হেব কােরােক খারাপ ভাবা অথবা � -কথা বলা �থেক িবরত থাকেত। আেরা ভাবেত হেব অপর সব
মানেুষর মেধ�, বহৃ�র সমােজর বসবাসকারীেদর মেধ� এবং ওপর জীেবেদর মেধ�ও �� আেছন। এই ভােব �� স�েক�
যা িকছু ভাবেব  �সটাই �� �যাগ

��েদব �� �যাগ অভ�ােসর প�িতর িবষেয় আেরা বেলন । সব��ণ ��েক �রণ মনন করা , তার উপেদশ অন�ুণ
িচ�ন করা,  িদনভর তার ছিব িনেজর মেন িচ�া করা - ভাবেত হেব আিম িনজ অ�ের আসন পাতলাম। �সখােন ��
অিধি�ত হেলন। মন��ু িভতের ঘুিরেয় িদেত হয় আর �িত মহূুেত�  মেন মেন জয় �� � �� বলেত হয়। ঘন ঘন
�� দশ�ন করা,  ঘন ঘন �� �ক �শ�ন করা,  তাঁেক �রণ মনন করা। �থেম এই �ি�য়া �ক ঘন ঘন অেভ�স করার
�েয়াজন হয় । ঠা�র ও  বলেতন অভ�াস করেত হয় সব সময়, মেন মেন জয় �� � �� বলেত থাকা , সব সময় মেন
মেন � ��র উপেদশ িচ�া করা এবং তাঁর  উপেদশ �ক সব��ণ কােয�� �পািয়ত করা।


