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ফিজিক্স বা পদার্ থফবদযা এর সাথর্ যে বহুমুখী তত্ব িফিথে রথেথে, তার মূল ফিফি হল 

পদার্ থ। তা যস যে রকম পদার্ থই যহাক না যকন; গ্যাস, সফলড, বা ফলকুইড; অর্বা 

সুপফরবাহী বা কুপফরবাহী বা অর্ থ পফরবাহী ইতযাফদ। ঠিক একই রকম িাথব আত্মার 

সাথর্ সম্পফকথত (আফদ-আজত্মক) সব ফকেুই আর্যাজত্মক, তা যস িাম থাফনর মানুষ যহাক 

বা িারথতর, অর্বা একঠি জিরাি বা কুকুর বা মশা ফকিংবা যলবু গ্াে যহাক, আত্মার 

সাথর্ সম্পফকথত হথলই হল। এখন এই ফিজিক্স এর সাথর্ এই আর্যাত্মফবদযার একঠি 

সামঞ্জসয আথে। আমরা অথনক সমেই আর্যাত্মফবদযার যশষ কর্াঠি বা অতযন্ত 

গ্িীথরর একঠি ফবষে যক ফনথে অথনক আথলাচনা কফর, অর্চ ফকেু সার্ারণ ফবষে যক 

অবথহলা কফর অর্বা যকানও িাথব যসগুথলা এফিথে চফল বা হথেত মথন কফর িীবথনর 

ওই িুলগুথলা বা ওই বদ অথিযসগুফল এমফন এমফনই ঠিক হথে োথব।  আমার মথন 

হে এমফন এমফনই ফকেু হবার নে, আপফন যেমন যেমন যিথব চলথবন, যতমন যতমন 

িগ্ত আপনার সামথন প্রফতিাত হথব - ো মফত, সা গ্ফতিথথবৎ।     

               যদখুন কর্াে কর্াে আমরা ফনউিথনর একঠি ফিজিক্স এর তথত্বর কর্া বথল 

যিললাম। এঠি গ্ফততথত্বর তৃতীে সূথে বলা হথেথে যে "every action has an equal 

and opposite reaction”। আপফন িগ্থতর ফবফিন্ন ফবষে যক যেিাথব যেিাথব যদখথবন, 

যেিাথব আপনার মথন তাথদর  োো যিলথবন, ঠিক একই রকম িাথব িগ্তও 

আপনার কাথে সজ্জাফবনযাস করথব। এখাথন আপনার অযাকশান হল আপফন 

ফকিাথব িগ্ত যক গ্রহণ করথেন - আপনার দৃঠি, অনযফদথক  ফরঅযাকশান হল িগ্ত 

আপনার কাথে ফকিাথব প্রফতিাত হথে - সৃঠি। তাই, আপনার আমার যদখার যচাখ 

বদলাথত হথব। যেফদন এই যদখার যচাখ বদথল োথব, যসফদন ফবফিন্ন কথম থর ফপেথন যে 

যে কারণ আথে যসিা যচাথখ পরথব। শুর্ু তাই নে, ফকিাথব একিা কম থ আবার অনয 

কথম থর িনয কারণ হথে উিথে, এবিং এইিাথব কম থ ও কারণ ফকিাথব অঙ্গাঙ্গীিাথব 

িফিথে এই ফবথে যেথে রথেথে যচাথখ পরথব। ফকন্তু যচাথখ তখনই পরথব, েখন 

আপনার যচাখ ও ততফর হথব। তাই দৃঠি বদলাথনা দরকার।  



               ফনউিথনর গ্ফততথত্ব আরও একঠি সূে বলথে যে বাইথরর যকানও ইনি্লুএন্স 

বা বল োিা ফির একঠি কণা বা বস্তু ফির র্াকথব এবিং চলমান বস্তু ওই একই যবথগ্ 

চলথত র্াকথব। এবার আমরা েফদ আমাথদর মথনর ফদথক তাকাই যদখব যে আমাথদর 

মনও েখন যকানও ফকেু িাবথত র্াথক তখন যসই মন যসই ফদথকই আকাশ কুসুম 

যিথব প্রাসাদ ততফর কথর যিথল। কারুর উপর যকানও কারথণ র্রুন রাগ্ হল, আপফন 

আফম মথন মথন তাাঁথক কত রকম কর্া যশানালাম, প্রথোিন মতন অনয মানুষিন 

যকও আমাথদর কল্পনাে যসই মানুষ ঠিথক কর্া যশানাথনার িথনয ফনথে আসলাম। 

আবার কাউথক েখন িালথবথস যিললাম মথন মথন সারাক্ষণই তাাঁথক ফনথে আমরা 

কল্পনা কথর আনথের প্রাসাদ ততফর কথর যিললাম, অর্চ যস হথেত িাথনই না যে 

আফম তাাঁথক কত িালবাফস। ফকন্তু এই িাবনাে আবার যেদ পরথত পাথর, েফদ হিাৎ 

কথর র্রুন যকউ যকানও কারথণ আপনাথক ডাকল, বা র্রুন বাইথরর যকানও শব্দ, 

গ্ন্ধ ইতযাফদ, মাথন ইজিেগ্রাঝ্য ইনি্লুএথন্সর িথনয। ইজিেগ্রাঝ্য ইনি্লুএন্স োিাও 

আরও একিা ইনি্লুএন্স হথত পাথর যসিা আিযন্তরীণ, আপফন েখন ফনথির মথন 

যিথব চথলথেন, তখন হিাৎ কথরই হথেত যকউ আপনার কল্পনাে চথল আসথলা, 

এইবার ফতফন হথেথতা অনয যকানও কারথণ আপনাথক আপনার ফচন্তার পর্ যর্থক 

অনয যকার্াও ফনথে চথল যগ্ল, হথত পাথর যকানও একিা কাথির কর্া মথন পথর যগ্ল, 

অর্বা যকানও পুরথনা ঘিনার কর্া মথন পথর যগ্ল, মাথন যমাি কর্া আপনার যে 

কল্পনার প্রাসাদ বা কল্পনার কর্া যশানাথনা চলফেল যসিা অসম্পণূ থই রথে যগ্ল। এই 

অসম্পূণ থ মথনর িাবনা গুথলাই ফকন্তু আবার আমার আপনার স্বথে এথস ফিি কথর।        

  

               পদার্ থফবদযার খুব যগ্ািার ফদথক কুলথের সূে বা মহাকষীে সূথে দুঠি পদাথর্ থর 

ির কণা বা তফিতাফহত  আর্ানকণার ফিতর ফকরকম বল কাি করথব তা ফনণ থে করথত 

যদখাথনা হথেথে যে তারা তাথদর ফনথিথদর িরকনার বা তফিৎ আর্াথনর গুণিথলর 

সমানুপাফতক ও তাথদর মথর্যকার দরূথত্বর বযাস্তানুপাফতক। অর্ থাৎ ফকনা দরূত্ব খুব 

যবশী হথল তারা এথক অপরথক যকানরকম আকষ থণ বা ফবকষ থণ বল প্রথোগ্ করথব না, 

দরূত্ব েত কফমথে আনা হথব তাথদর ফিতর আকষ থণ বল বািথব, আবার দরূত্ব একঠি 

ফনফদথি দরূত্ব যর্থক কম হথল, মাথন এথক অপথরর খুব কাোকাফে চথল আসথল তাথদর 

ফিতর প্রচণ্ড পফরমাণ ফবকষ থণ বল কাি করথব। এই প্রচণ্ড পফরমাণ ফবকষ থণ বলঠিথকই 

আবার ফনউফিোর ফিউশন ইজঞ্জফনোফরিং এ শজি যপথত কাথি লাগ্াথনা হে। এখন 

ফকরকম সামঞ্জসয যদখুন, আপফন োথক যচথনন না, িাথনন না যস আপনার বাফির 

খুব কাথেই র্াথক ফকন্তু মথনর যর্থক অথনক দুথর, তার প্রফত আপনার িালবাসা 



অফিমান রাগ্ ফকেুই যনই – দরূত্ব যবশী। ফকন্তু যকানও নতুন মানুথষর সাথর্ পফরচে 

হথল তার প্রফত আপফন আকৃি হথলন। তার অথনক কর্া বা আচরণ আপনাথক মুগ্ধ 

করথলা, আপফন আকৃি হথলন, দরূত্ব কমথলা। ফকন্তু ফকেুফদন যমলাথমশার পথর 

আপফন আবার তার ফিতর খুাঁত র্রথত শুরু করথলন, ফকেুিা দরূত্ব বিাে রাখথত 

চাইথেন। কারণ যস এবার আপনার খুব  কাোকাফে চথল এথসথে, তাই দরূত্ব কথম 

এথসথে বথল এবার আপফন একিা ফবকষ থণ বল অনুিব করথেন। অবশয ফকেু ফকেু 

মানুষ আথেন োথদর িনয আপফন প্রর্ম যর্থকই ফবকষ থণ বল অনুিব কথরন। তাথদর 

ফিতর যসই মানফসক তবফশিয গুফলর পফরমাণ এতিাই যবশী এবিং আপনার যর্থক 

ফবপরীত র্মী যে আপফন শুরু যর্থকই এবিং দরু যর্থকই অপেে করথবন। আবার ফকেু 

মানুষ আথেন োথদর িনয আপফন যবশ উদাসীন, তারা যেিা িাথব তার যর্থক আপফন 

যেিা িাথবন যসিা অথনক যবশী যিাি ফদথে িাথবন। আপনার িাবনার যিাি যবশী, 

তাই আপনার ফচন্তার যেউ যত তাথদর ফচন্তার তরঙ্গ প্রথবশ করথত পারথে না। তাই যেিা 

িাবথবন যসিা একিু যিাি ফদথে িাবথত হথব, তথবই যদখা োথব যে অনয িাবনার 

তরঙ্গ আপনার মথন যকানও প্রিাব ফবস্তার করথত পারথেন না। রাস্তাে চলথত যগ্থল 

অথনক আবিথনা পাশ কাঠিথে চলথত হে। অবশয এিা একমাে তখনই সম্ভব েখন 

আমরা ফনেফমত র্যান-িপ বা অনবরত গুরুর র্যান করথত র্াকব। ফনেফমত পূিা 

পদ্ধফত (র্যান-িপ ইতযাফদ) এই িথনযই করথত বলা হে যে আমরা যে র্যান করফে, 

যসখান যর্থক উদ্িূত র্ারনা িা যেন স্পি ও দৃঢ় হে, োথত বাইথরর ফবপরীত র্মী 

যকানও ফচন্তার তরঙ্গ ফিতথরর িাব নি করথত না পাথর। যস আপফন যচাদ্দ িুি উাঁচু 

পাাঁফচল বলুন বা িাকুথরর দই পাতা।   

এবার আসা োক পদাথর্ থর পফরবাফহতার র্থম থ। একঠি সুপফরবাহী পদাথর্ থর (যে যকান 

র্াতু) িযাথলন্স বযান্ড ও কণ্ডাকশন বযান্ড এথক অপথরর সাথর্ ফমথলফমথশ র্াথক, তাই 

খুব সহথি ইথলকট্রন  কণ্ডাকশন বযান্ড এ যপ ৌঁথে ফগ্থে ফবদুযৎ পফরবহন করথত পাথর। 

িযাথলন্স বযান্ড হল যেখাথন ইথলকট্রন গুথলা রথেথে আর কণ্ডাকশন বযান্ড হল 

যেখাথন ইথলকট্রনগুথলা যপ েথত পাথর। একঠি কুপফরবাহী পদাথর্ থর (কাি, কাচ) 

যক্ষথে এই দুঠি বযাথন্ডর ফিতর একিা হাই এনাজিথ গ্যাপ র্াথক, যে এনাজিথ গ্যাপ িা 

িপকাথত না পারার িথনয ফনথচর যলথিল এর িযাথলন্স বযান্ড যর্থক ইথলকট্রন 

উপথরর যলথিল এ কণ্ডাকশন বযান্ড এ যপ েথত না পারার িথনয ফবদুযৎ পফরবহন 

করথত পাথর না। আবার অর্ থপফরবাহী (যসফমকন্ডাক্টরঃ ফসফলকন, িাথম থফনোম) 

পদাথর্ থর যক্ষথে এই  দুঠি বযাথন্ডর ফিতর এনাজিথ গ্যাপ িা খুব কম র্াথক তাই অল্প শজি 

(একিু গ্রম করথল) বাইথর যর্থক ফদথলই ইথলকট্রন গুথলা ফনথচর িযাথলন্স বযান্ড 



যর্থক উপথরর কণ্ডাকশন বযান্ড এ যপ ৌঁথে ফগ্থে ফবদুযৎ পফরবহন করথত পাথর। তাহথল 

প্রর্মত দা াঁিাল সব পদার্ থ পফরবহন করথত সক্ষম নে, ঠিক যেমন সব মানুষ ঈেথরর 

নাম ফনথত সক্ষম নে। ফকন্তু কুপফরবাহী পদাথর্ থরও প্রথোিনীেতা রথেথে এই িগ্ত 

সিংসাথর, তাই োরা ঈেথরর নাম ফনথত পারথলা না তাাঁরাও এই িগ্থত ফনফদথি কারথণই 

র্াকথব। সৃঠির প্রথোিথনই তাাঁরাও র্াকথব। এবার পথরর প্রসথঙ্গ োইঃ ফকেু মানুষ 

আথেন োরা স্বিাবতই ঈেরমুখী - সুপফরবাহী। আবার যকউ যকউ আথেন োথদর 

ফনফদথি কারথণ (বাজঝ্যক যকানও পফরথবথশ) িজি উথেক হে (যকানও মজেথর যগ্থল বা 

কীতথন বা র্ম থপ্রসঙ্গ শুনথল), পথর আবার যসই র্ম থিাব র্াথক না - অর্ থপফরবাহী। এখন 

এই সৃঠিথত সব রকম মানুষই প্রথোিন। গুরু বলথতন "দুই ফনো দুফনো"। এমনফক 

ঈের পূিাে যদফখ র্পুও লাথগ্, প্রদীপও লাথগ্। প্রদীপ ফদথে র্পু র্রাথনা োে, ফকন্তু 

উথটািা হে না। এখন এই এনাজিথ গ্যাপিা অফতক্রম না করা পে থন্ত ফকন্তু সঠিক িাথব 

আমরা গুরু-যক ফচন্তাে বা যবাথর্ পফরবহন করথত পারবও না। ফনথিরই উিরণ এর 

িথনয এই আফমথত্বর যদোল িা অফতক্রম করথত হথব। এই অহিংকারই আমাথদর 

এনাজিথ গ্যাপ, ো আমাথদর তার যর্থক আলাদা কথর যরথখথে। তাই আমরা বেনার 

শুরুথতই বলফে "পাপহিং, পাপকম থাহিং...”  অহিং পাপ, এই অহিং দ্বারা কৃত কম থও পাপ। 

"েদা নাহিং তদা যমাক্ষ, েদাহিং বন্ধনিং তদা-"। যেখাথন অহিংকার যনই, যসিাই যমাক্ষ, 

যেখাথন অহিংথবার্ আথে, যসিাই বদ্ধমথনর কারণ। িযাথলন্স বযাথন্ড আমরা অলথরফড 

এই সিংসাথরর মাোিাথল আবদ্ধ হথে রথেফে, ফকন্তু  যেখাথন যপ েথত পাফর,  যেখাথন 

যপ ৌঁেথনার িনযই বারবার এই পৃফর্বীথত আসা, যসই কণ্ডাকশন বযাথন্ড যপ েথত যগ্থল 

এই অহিংিাব এই আফমথত্বর যদওোল যিদ করথতই হথব।  

যগ্ািা ফিজিক্স িাই যমািামুঠি িাফসকাল আর যকাোন্টাম এই দুই িাথগ্ িাগ্ করা োে। 

যকাোন্টাম ফিজিক্স এর তত্ব ো যমািামুঠি ১৯০০ সাথলর পর যর্থক র্রা যেথত পাথর, 

তার আথগ্র সব িাফসকাল এর আওতাে পথর। এখন এই িাফসকাল ফিজিক্স ফদথে 

অথনক ফকেুই বযাখযা করা োজেথলা না বথলই যকাোন্টাম এর র্ারনা। িাফসকাল স্রূ্ল 

যেখাথন যকাোন্টাম সূক্ষ্ম। যকাোন্টাম ফিজিক্স মাথন সূক্ষ্মতর র্ারনা বযাবহাফরক 

প্রথোথগ্ অথনক স্রূ্ল ঘিনার বযখযা করথত পাথর। ফকন্তু উথটািা অসম্ভব। ঠিক 

যেমন স্রূ্ল মন আর সূক্ষ্ম মন। স্রূ্ল মথনর আর্ার সকূ্ষ্ম মন। সকূ্ষ্ম মন ফদথে 

আপফন সূক্ষ্ম িগ্থতর যেমন অথনক ফকেু বযাখযা করথত পারথবন, যেমন সকূ্ষ্ম 

িগ্থতর র্ারনা করথত পারথবন, ঠিক যতমনই স্রূ্ল িগ্থতর অথনক ঘিনাবফল যক 

সূক্ষ্ম মন ফদথে কাে থ-কারণ সম্পথকথর মার্যথম বযখযা করথত পারথবন। ফকন্তু স্রূ্ল মন 

ফনথে সূক্ষ্ম িগ্থতর যকানও ফকেুই র্ারনা করা প্রাে অসম্ভব। এই সূক্ষ্ম মথন প্রথবশ 



করার মূল চাফবকাঠিই হল র্যান। আরও স্পি কথর বলথল পাতঞ্জফলর অিাঙ্গ 

যোগ্শাথে যদখুন যশষ ফতনঠি যসাপান এর কর্া বলা হথে র্যান, র্ারনা ও সমাফর্। 

র্যাথন মন েত গ্িীথর োথব, তত মন সূক্ষ্ম অবিা প্রাপ্ত হথব, ততই মন সকূ্ষ্ম বস্তু বা 

সূক্ষ্ম র্ারনা যক র্ারণ করথত সক্ষম হথব। এবিং েতই মন সূক্ষ্ম হথব ততই মন স্রূ্ল 

যকানও ফচন্তা বা র্ারনা দ্বারা ফবচফলত না হথে ফির হথে যকানও একঠি সূক্ষ্ম অবিাপ্রাপ্ত 

হথে অফবচফলত র্াকথত পারথব।  

যকাোন্টাম ফিজিক্স এর যগ্ারার ফদথকর একঠি পরীক্ষা হল আথলার প্রকৃফত ফনথে। 

আথলা আসথল ফক কণার্মী নাফক তরঙ্গর্মী। ইেিং এর ডবল ফিি পরীক্ষা। একই 

আথলা দুই িাথগ্ িাগ্ কথর আবার একিু দুথর ফনথে ফগ্থে েখন তাথদর ফমলন ঘিাথনা 

হথে ততক্ষথণ তারা তাথদর প্রকৃফত খাফনকিা পফরবতথন কথর আমাথদর যচাথখ একঠি 

ফনফদথি পযািান থ ততফর কথর ফদথে। এঠি মূলত হবার কারণ হল দুঠি আথলার রজি দুঠি 

ফিন্ন পথর্ গ্মন কথর তাথদর ফিতর একঠি পর্পার্ থকয ততফর কথর যিলথে, োর দরুন 

তারা একই উৎস যর্থক আসথলও তাথদর ফিতর একিা প্রাকৃফতক পফরবতথন স্পি লক্ষয 

করা োথে। এখন এই িগ্থত আমরা সকথলই যসই ঈেথরর সন্তান হথলও আপফন যে 

পথর্ চথলথেন, আর আফম যে পথর্ চথলফে, আপনার পাফরপাফে থক পফরফিফত আমার 

যর্থক আলাদা হবার কারথণ,  আপনার মতামত আর আমার মতামত সব যক্ষথে 

একরকম না হওোিাই স্বািাফবক। আর এই মতামথতর অফমল বযপারিাই িগ্থত 

একিা পযািান থ ততফর করথে, একিা তবফচেযমে িগ্ত ততফর করথে। তাই এই িালমে, 

শুফচ-অশুফচ র ঊথব থ ফগ্থে িগ্থতর এই পযািান থ িা যদখার যচিা করথত হথব 

আমাথদর।   

যকাোন্টাম যমকাফনথক্সর আরও একিা বহুল প্রচফলত তত্ব হল আপনার আমার দৃঠি বা 

অবসারথিশন যক ফনথে। আমাথদর যদখথত োবার আথগ্ যকানও ঘিনা হথেত ঘথিফন, 

ফকন্তু আফম আপফন না যদখথত পাওো পে থন্ত ফকন্তু আমাথদর কাথে যসিা অিানা। 

র্রুন আমার অসুি িাকমা'র বেস হথেথে, আফম অথনক দুথর র্াফক বা কাথে যর্থকও 

খুব বযাস্ত, যখা াঁি যনওো হে না, আমাথক যকউ িানাথব এইরকম সম্পকথও যনই, 

যসথক্ষথে আফম েতক্ষণ পে থন্ত না িানথত চাইফে যে উফন যকমন আথেন, আফম 

িানথতও পারব না যে উফন আথদ  যবাঁথচ আথেন না মারা ফগ্থেথেন। েফদ মারা ফগ্থে 

র্াথকন, তথবও ফকন্তু আমার যখা াঁি ফনথত োবার আথগ্ পে থন্ত উফন আমার কাথে যবাঁথচই 

ফেথলন যখা াঁি ফনথত ফগ্থেই িানলাম যে উফন আর যবাঁথচ যনই। অনযিাথব যদখুন 

আপনার কাথে িগ্ত এই যক্ষথে প্রফতিাতই হেফন, অর্চ এই িগ্ত িা আপনার 

কাথে প্রফতিাত হওো উফচত ফেল। এখাথন িাকমার িােগ্াে অনয যে কাউথক র্রথল 



ঘিনার সামফেক আঘাত িা হথেথতা র্রথত সুফবর্া হথব। ফকন্তু যে িগ্থত আপনার 

র্াকার কর্া ফেল আপফন যসই িগ্থত যনই, আবার যে িগ্থতর বাস্তথব যকানও 

অজস্তত্বই যনই (কাউথক দুথিা কর্া শুফনথে ফনথির অপমাথনর জ্বালা যমিাথেন) 

আমরা যসই িগ্ত মথনর ফিতর কল্পনা কথর যসখাথনই দীঘ থক্ষণ বাসা বা াঁফর্।  

এবার র্রা োক পদার্ থফবদযার ফনতযতা সেূ, আমরা অল্প বেথস ফিজিথক্স শজির ফনতযতা 

সূে পথিফেলাম, বি হথে ির ও শজির ফনতযতা সূে যপথেফে। মাথন এই ফবথে যকানও 

নতুন শজি বা বস্তু সৃঠি করা োে না। শুর্ু তারা রূপ বদলাথত পাথর। সফতয বলথত ফক 

এিা এতিাই তবদাফন্তক ফসদ্ধাথন্তর সাথর্ সহমত যে র্ারনার বাইথর। ফতফন এক, বহু 

হথেথেন। ফতফন এক, তাাঁথক আমরা বহু নাথম ডাফক। “একিং সদ ফবপ্রা বহুর্া বদফন্ত " 

(ঋকথবদ-১/৬৪/৪৬)। োগ্যবথযযর কাথে েখন একিন খুব আস্ফালন কথর বলথত 

লাগ্থলা যে যস ফক অসীম ক্ষমতার অফর্কারী হথেথে এবিং যস ফক ফক ফনথি ফনথিই 

সৃঠি করথত পাথর, তখন মহফষ থ  োগ্যবযয তাাঁথক জিথেস করথলন, আপফন ফক 

ফনথিথক সৃঠি করথত পারথবন ? ফতফন উির ফদথলন অনুরূপ যদহ অফর্কারী একিন 

যক ফতফন সৃঠি করথত পাথরন। মহফষ থ বলথলন না না যসরকম িা নে, একদম নতুন কথর 

আরও একিা এই "আপফন"  ততফর করথত পারথবন ? সার্ুঠি ফনথির অক্ষমতা এবিং 

িগ্থত সৃঠিসুথখর মাথঝ্ ফক প্রচণ্ড পফরমাণ অসহােতা রথেথে যসিা, আশা করা োে,  

বুথঝ্ ওই িান পফরতযাগ্ কথর চথল ফগ্থেফেথলন।  

এই যে রূপ বদথল বদথল োওো, সমথের সাথর্ সাথর্ সৃঠির সজ্জা পফরবতথন হওো। 

এই কারথণই এই িগ্ত অফনতয। "কাল ফেল ডাল খাফল, আি িুথল োে ি'যর, বল 

যদফখ তুই মালী হে যস যকমন কথর ?“ যকান মালী বলথব এই কাে থ-কারণ সম্পথকথর 

কর্া ? যে কাে থ-কারণ যক ফঘথর এই ফবে চরাচর পফরবযাপ্ত হথে রথেথে। গুরু 

িানাথবন। যেমন বাইথর যর্থক িানাথবন, যতমনই ফিতর যর্থকও িানাথবন।  

আমরা আেনার সামথন দা াঁিাথল, প্রফতিলথনর কারথণ যদফখ আেনার ঠিক েতিা 

দরূথত্ব আফম দা াঁফিথে, ঠিক ততিা দরূথত্বই আমার প্রফতেফব দা াঁফিথে আথে। এবার 

আফম েফদ ওই আেনার ফদথক এক পা এফগ্থে োই, প্রফতেফবও এক পা আমার ফদথক 

(উথটা ফদক যর্থক আেনার ফদথক) এফগ্থে আথস। মাথন আফম এক পা আেনার ফদথক 

এথগ্াথল আমার আর আমার প্রফতেফবর ফিতরকার দরূত্ব যমাি দুই পা কথম আথস। 

আর্যাজত্মক িগ্থত আত্মদশ থথনর িথনযও একিা আেনা আথে। যে আেনার উপর 

আমরা পুথরা িগ্থত যক যদফখ। আর্যাজত্মক িগ্থতর এই আেনািা এমফনই যে এই 

আেনার ফদথক এক পা এথগ্াথল, এই দরূত্ব দশ-পা কথম আথস। গুরু বারবার বলথেন 



"তুফম এক-পা এথগ্াও আফম দশ পা এফগ্থে আসথবা।  আমাথক আমার অন্তথরর ফদথক 

এফগ্থে োবার তাফগ্দ িা শুর্ু রাখথত হথব। তাাঁথক মন-প্রাণ ি'যর ডাকথত হথব। বাফকিা 

ফতফনই কথর বা কফরথে যনথবন।  

যস্পশাল ফর্ওফর অি ফরথলঠিফিঠি ফনথে যদফখ এবার। সমে আপনার কাথে একরকম, 

আমার কাথে আর একরকম।  আপনার মন েত যবশী গ্ফতশীল, আপনার কাথে 

সমথের পফরমাপ তত যবশী। মন েত শান্ত, সমে তার কাথে বা াঁর্া। মন শান্ত হথে 

র্াকথল আপফন যখোলই করথত পারথবন না যে ঘণ্টাখাথনক বা তার যবশী আপফন 

এইরকম চুপ কথর বথস আথেন। ঠিক এই তথত্বর উপথরই ফিফি কথর ফকন্তু আমাথদর 

আবার পুরাথন বলা আথে যে ব্রহ্মার এক পলক মাথন আমাথদর দশ হািার বের। 

যস্পশাল ফর্ওফর অি ফরথলঠিফিঠির আরও একিা প্রাসফঙ্গক ফবষে হল যে আমাথদর 

অতীত ও িফবষযৎ দুথিাই দুথিা িাথনল এর মতন, একিা ঊব থমুখী, আর একিা 

ফনম্নমুখী। এবিং এরা ঠিক যে ফবেথুত ফমফলত হথে যসই একঠি ফবে ু হল আমাথদর 

বতথমান। যে বতথমান যক ফঘথর মানুষ বা াঁথচ বথল দাফব কথর যসই বতথমান এর অজস্তত্ব 

প্রাে যনই বলথলই চথল।  

এনাজিথ ও এন্ট্রফপ তাপগ্ফতফবদযার মূল দুঠি মূল স্তম্ভ। যেথকাথনা ফসথেম যেমন তার 

সব যর্থক কম শজিিথল  অবিান করথত চাে, ঠিক যতমনই যে যকানও ফসথেথমর 

এন্ত্রফপ সব সমে সব যর্থক যবশী হথে র্াকথত পেে কথর। এই এন্ট্রফপ আবার ওই 

ফসথেথম েতগুথলা কণা আথে তাথদর েতরকথমর সজ্জাফবনযাস সম্ভব তার উপর 

ফনিথর কথর। সজ্জাফবনযাথসর রকমথির েত বািথব, এনট্রফপ ও ততই বািথব। অর্ থাৎ 

পৃফর্বী যত েতরকথমর প্রাণী র্াকথব, েতরকথমর মানুষ র্াকথব, মাথন সব ফমফলথে সব 

িােগ্াথত েত রকথমর রকমথির র্াকথব তত এই পৃফর্বীর িথনয মঙ্গল (এথত 

ফসথেথমর বা পৃফর্বীর stability বািথব)। তাই প্রথতযথকর ফনিস্ব মত যপাষণ ও প্রকাশ 

করার বযাপারিা  এই পৃফর্বী মঙ্গথলর িথনযই দরকার। তাই অথনযর মতিা মন ফদথে 

শুনথত হথব, সব িােগ্াে ফনথির মত চাফপথে যদবার দরকার যনই, প্রথতযথকই ফনথির 

ফনথির মতন কথর বুঝ্থব। আবার আমরা ফনিস্ব অহফমকা োিথত পারথলই আমরা 

আমাথদর সব থফনম্ন শজিস্তথর যপ েথত পারব। এই সব থফনম্ন শজিস্তথর যপ ৌঁোথনা মাথন 

ফকন্তু শজিহীন হওো নে, বরিং মাফেক শজির প্রিাথব মন যে চঞ্চল হথে ইতস্তত ঘুথর 

যবিাে যসখান যর্থক মন পফরোণ যপথে, একমুখী হথে  ফনফদথি কারথণ শজি অিথন 

কথর িগ্থতর মঙ্গথলর িথনয কাি কথর োথব।   



িযারাথডর  ইনডাকশন এথিক্ট ফকন্তু  আমাথদর সার্ন চতুিে এর অন্তগ্ থত সার্ুসথঙ্গর 

একিা অঙ্গ। েতক্ষণ আমরা মজেথর বা ফগ্িথাে বা অনয যকার্াও যকানও সার্ু মানুথষর 

সামনাসামফন বথস অফে, তার অন্তরথিযাফত আমাথদর অন্তথর প্রবাফহত হথে এক 

অননয শজির অনুক্রমণ ঘিাে, োর িথনয আমাথদর ফচন্তার গ্ফতও একমুখী হথে ওথি, 

যেিাথক আমরা সার্ারণত একিা যঘাথরর মথর্য অফে বথল যবার্ কফর। ফকন্তু ওই সার্ ু

সথঙ্গর বাইথর আসথলই আবার ওই ফচন্তার তার যকথত োে এবিং মন চঞ্চল হথে বহুমুখী 

হথে পথর। তাই বলথে - "সার্ুসঙ্গ নাথম আথে পান্থর্াম, শ্রান্ত হথল তর্া কফরও ফবশ্রাম"।  

বািারফ্লাই এথিক্ট পফরসিংখযান ফবদযার এক অনবদয দান যেখাথন বলা হথে পৃফর্বীর 

যকার্াও (ফনউ ইেকথ) একিা প্রিাপফতর পাখা নিাথনার িনযও বহু বহু দুথর 

(কযাফলথিাফন থো) যকার্াও প্রচণ্ড ঝ্ি সৃঠি হথত পাথর। অর্ থাৎ যেিা আমাথদর কাথে খবু 

যোট্ট একিা ঘিনা হথে র্রা ফদথে, যসিা প্রথোিথন একিা েুগ্ান্তকারী আথলািন 

যিলথত পাথর, েফদ ফতফন মথন কথরন বা প্রকৃফত চাইথল একিা যোট্ট ঘিনা যর্থকই 

একিা ফবশাল ঘিনা সৃঠি করথত পাথর। েফদ যসিারই প্রথোিন র্াথক, তথব তাই হথব। 

নইথল যসিা ওফত তুে ঘিনা হথেই রথে োথব।  

ফবগ্ বযািং ফর্ওফর যদখাে যে এই ফবে সম্প্রসারণশীল, এবিং এই সম্প্রসাথরর উথটা পথর্ 

হা াঁিথল পাওো োে যে একিা ফনফদথি ফবে ুযসখান যর্থকই এই সমগ্র ফবে সৃঠি হথেথে। 

পুথরািাই তবদাফন্তক র্ারনার সাথর্ সহমত রাথখ যে যসই  এক হথত বহুর সৃঠি। ফকন্তু 

তিাত আথে। তিাত িা এখাথনই যে ফর্ওফর বলথে শূনয যর্থকই সমস্ত সৃঠি আবার 

শূনযথতই সমস্ত লে। এই িােগ্াথতই আর্যাজত্মক র্ারনা হল শূনয নে, এক হথত বহুর 

সৃঠি, এথকই সব লে। িাকুর বলথতন ওই শূথনযর আথগ্ একিা এক বসাও তাথলই 

যদখথব সব ফমলথব। এই প্রসথঙ্গ বফল ফবগ্ বযািং ফর্ওফর ফকন্তু শুর্ুই এক্সট্রাথপাথলশন এর 

উপর ফিফি কথর। যসখাথন, যেমন এই ফবে কতদরূ সম্প্রসাফরত হথে আবার সঙ্কুফচত 

হথত শুরু করথব তার যকানও ফনফদথি র্ারনা যদে না, ঠিক যতমনই কতদরূ সঙ্কুফচত 

হথে আবার সম্প্রসাফরত হথত শুরু করথব যসই র্ারনাও স্পি নে।  

পদার্ থফবদযাে পফরসিংখযানগ্ত বলফবোন বা েযাঠিফেকযাল যমকাফনক্স আথে, যেখাথন 

একঠি মূল র্ারনা হল এরথগ্াফডক হাইপথর্ফসস। যেখাথন বলা হথে যকানও একঠি 

ফসথেম যক অথনকক্ষণ লক্ষয কথর তার যর্থক ো তর্য পাওো োথব আর ওই একই 

রকথমর অথনকগুফল ফসথেম যক যদথখ ো র্ারনা বা তর্য পাওো োথব দুথিা একই 

হথব। এবার আমাথদর কর্া র্রা োক, আমরা প্রথতযথক সারাক্ষণ ফকেু না ফকেু যিথবই 

চথলফে; িাথলামে, পাপপুণয, সাদাকাথলা ইতযাফদ। এবার বহু মানুথষর এই ফচন্তাগুথলা 



ফনথে েফদ একিা িােগ্াে রাথখন, যদখথবন আপফন বা আফম সারা িীবন র্থর যসই 

সমস্ত ফচন্তাই ফকন্তু কথর এথসফে - যকানিা আথগ্ যকানিা পথর, ফকন্তু আমার আপনার 

ফচন্তাও ওই সমস্ত মানথুষর মূল ফচন্তার যরাথতর সাথর্ একই রকম র্ারাে প্রবাফহত হথে 

চথলথে। এর মূল কারণ হল আসথল আফম বা আপফন কখনওই আলাদা কথর ফচন্তা 

করথত পাফরনা, আমাথদর মথনর ফিতর যে ফবফিন্ন ফরপুগুথলা যখলা কথর যবিাথে, 

যসগুথলার প্রিাথবই আমার আপনার উপর এই িগ্থতর ফবফিন্ন ফচন্তার তরঙ্গ এথস 

িমা হথে। ক্বফচৎ কখনও যকানও ফবথশষ পফরথবথশ আমার আপনার মথনর পফরফিফত 

একিু অনযরকম (ফবথশষ অবিা প্রাপ্ত) হথল তখন এই িাগ্ফতক ফচন্তার তরথঙ্গর বন্ধন 

যক ফোঁথি মন যপ ৌঁথে োে অতীজিে আথলাে। তখন পরথমেথরর কৃপাে অতীজিে 

ফচন্তার আথলা র্রা পথর আমাথদর মথন। আর যসিা হে গুরুর কৃপা হথল, তাই বথল -  

     ন গুথরারফর্কিং তত্বিং, ন গুথরারফর্কিং তপঃ। 


